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Miło spędzony czas na lodowisku w Świdnicy. 2018-02-16
odsłon: 1982

W dniu 14 lutego 2018 roku odbył się wyjazd na lodowisko do Ośrodka Sportu i Rekreacji w
Świdnicy. Celem wycieczki były: propagowanie łyżwiarstwa jako formy aktywnego spędzania
wolnego czasu, doskonalenie indywidualnych umiejętności jazdy na łyżwach, pokonywanie własnych
słabości oraz utrwalenie podstawowych zasad bezpieczeństwa obowiązujących na lodowisku.
Uczniowie pod opieką p. Agnieszki Wszołek oraz p. Elizy Machury- Roch chętnie i aktywnie
uczestniczyli w realizacji programu. Wielu z nich przekonało się, że jazda na łyżwach jest trudną
technicznie dyscypliną sportu. Wszyscy bawili się znakomicie, mimo „niespodziewanych” upadków.
Wyjazd był bardzo udany, a uczniowie wrócili z niego zmęczeni, ale radośni.
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