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Dzien Promocji Zdrowia i Obchoddéw Pierwszego Dnia Wiosny

21 marca 2017 r.

Z inicjatywy Szkoly Promujgcej Zdrowie dnia 21 marca 2017 r. odby} sie Dzient Promocji

Zdrowia i Dzien Wiosny.

Uczniowie szkoly podstawowej i gimnazjum pod opiekg wychowawcéw wykonywali prace

plastyczne oraz przygotowywali scenki do poszczegdlnych tematéw.

Klasy O i I-111 Szkoty Podstawowej pracowaty nad tematem : ,NUMERY ALARMOWE | JAK
ZACHOWYWAC SIE W NAGLYCH WYPADKACH”.

Klasy 1V-VI Szkoty Podstawowej temat: ,,BEZPIECZNY INTERNET”.

Klasy I-1ll Gimnazjum temat: ,,CYBERPRZEMOC”.

Nastepnie odbyla sie prezentacja, gdzie uczniowie przedstawili owoce swojej pracy,
prezentujgc talenty aktorskie i zdolnosci plastyczne, a zarazem przekazujac wiedze zdobyta na

zajeciach.

Wielkim wydarzeniem tego dnia byt spektakl pt. ,,Filip na feralnej wyspie” przedstawiony
przez grupe teatralng ,,ZIARENKO GORCZYCY”. Spektakl opowiadat o przeciwdziataniu stosowania
uzywek — alkoholu, papierosach i narkotykach oraz uzaleznieniu od nich i negatywnym wplywie na
nasz organizm. Uczniowie stuchali spektaklu z ogromnym zaciekawieniem, a jego tresci przeplatane

byly piosenkami o negatywnych dziataniach tych uzywek.

Rada Rodzicéw juz po raz kolejny przygotowata dla wszystkich uczniéw i Grona

Pedagogicznego zdrowy poczestunek na ktory skitadaty sie domowe wypieki, satatki oraz owoce i



warzywa. Dziekujemy serdecznie Radzie RodzicOw za poswiecony czas, zaangazowanie, za aktywny

udziat w zyciu szkoty, wspieranie wszelkich inicjatyw i pomoc w organizacji tego dnia.

Dzien ten, spedzony inaczej niz zwykle w atmosferze wspolnej zabawy, bardzo wszystkim sie

podobat. W przysztym roku planujemy spedzi¢ go réwnie mito.

Dziekujemy
G. Krzysztofik, D. Natkaniec-Stasiewicz, E. Martyna-Dybek

oraz Cztonkowie Szkoty
Promujacej Zdrowie

Dzien Promocji Zdrowia i Obchodéw Pierwszego Dnia Wiosny

w Szkole Podstawowej Nr 6 im. ptk. J6zefa Sokola w Nowej Rudzie

21 marca 2018 r.

Dnia 21 marca 2018 r. odbyt sie Dzien Promocji Zdrowia i Dzienn Wiosny z inicjatywy Szkoty
Promujacej Zdrowie. Pierwszy dzien wiosny, a za oknem $nieg i zimno. Ale w naszym budynku jest
duzo ciekawiej. U nas petno barw! Na korytarzach szkolnych i w salach lekcyjnych kwiaty, bazie i
wiosenne akcenty. Wiele uczennic przystroito gltowy w piekne kwietne wianki i wygladaty
przepieknie. W tym dniu nie obowigzuje nakaz noszenia strojow w stonowanych barwach, dlatego

uczniowie majag na sobie ubrania we wszelakich odcieniach - im kolorowiej, tym lepiej!

Uczniowie szkoty pod opieka wychowawcéw wykonywali prace plastyczne do poszczegdélnych

tematoéw:

Klasy: O i I-l11l Szkoty Podstawowej - ,,HIGIENA - TO ZDROWIE”



Klasy: IV Szkoty Podstawowej - ,,PIRAMIDA ZDROWIA”

Klasy: V-VI Szkoty Podstawowej:

JAK SPEDZAC AKTYWNIE CZAS NA SWIEZYM POWIETRZU”

Klasy: VIl Szkoty Podstawowej oraz Il i I1l Gimnazjum:

LUZYWKI | ICH WPLYW NA ORGANIZM CZLOWIEKA”

Nastepnie uczniowie przedstawili swojej prace na forum szkoty prezentujac wiedze zdobyta
na godzinach wychowawczych i zajeciach z poprzedniego roku, ktérego tematem przewodnim byto
przeciwdziatanie stosowania uzywek z ktorym zapoznali sie ogladajac spektakl pt. ,,FILIP NA

FERALNEJ WYSPIE”.

W tym roku takze gosciliSmy grupe teatralng ,,ZIARENKO GORCZYCY”, ktdra dla catej
spotecznosci szkolnej zaprezentowata spektakl teatralny pt. ,,FILIP W KRAINIE ZDROWIA”. Podjety
zostat temat prezentujgcy 8 PODSTAWOWYCH ZASAD ZDROWIA oraz aktywnego i bezpiecznego
spedzania czasu. Rad dotyczacych zasad zdrowia stuchala z zaciekawieniem Dyrekcja, Grono
Pedagogiczne, uczniowie oraz rodzice. Spektakl zachecat dzieci do prowadzenia zdrowego stylu i

trybu zycia zgodnie z zasadami zdrowia opartymi na opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia.

RADA RODZICOW Szkoly Podstawowej Nr 6 przygotowata dla wszystkich uczestnikow
degustacje na ktérg zaproszony zostal réwniez zespét teatralny ,,ZIARENKO GORCZYCY”. Na
stotach goscity owoce, warzywa, dyniowy chleb, satatki i pyszne domowe ciasta. W podziekowaniu
Rada Rodzicéw od Dyrekcji Szkoty i Zespotu Szkoty Promujacej Zdrowia otrzymata ZLOTE
MEDALE ,,1 MIEJSCE” - bo nasza Rada Rodzicéw to - RADA RODZICOW NA MEDAL !!!

Dziekujemy jeszcze raz serdecznie catej RADZIE RODZICOW za zaangazowanie, aktywny

udziat w zyciu szkoty, poswiecony czas oraz pomoc w organizacji tego przedsiewziecia.

Uczniowie zapoznali sie réwniez z zasadami gry ,,SALATKA OWOCOWO-WARZYWNA”, ktéra

wszystkim uczestnikom bardzo sie spodobata.



Uczniowie mogli réwniez zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie z namalowanymi owocami i

warzywami. Przy ogromnym zaangazowaniu Szkolty Promujacej Zdrowie dzieci pokazaty, ze to

szczegolne swieto mozna spedzic inaczej..

Dziekujemy
G. Krzysztofik, D. Natkaniec-Stasiewicz, E. Martyna-Dybek

oraz Czitonkowie Szkoty

Promujacej Zdrowie
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